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Introduccién: la CPT es un hospital universitario en el que, actualmente, trabajan mas de
3.400 profesionales a los que en el cuarto trimestre de cada ano se les ofrece la vacuna
contra la gripe.

Descripcion: a pesar de las recomendaciones, la cobertura en las instituciones sanitarias
es de un 25%, aun conociendo que la vacuna protege en un 80% de los casos y que los
efectos secundarios son pocos y tolerables. El afio 2009 ha tenido unas caracteristicas
especiales, ya que debido a la pandemia de gripe A hemos tenido dos fases de
vacunacion.

Objetivos: conocer los efectos secundarios de la VGA y de la VGE a través de un
cuestionario que recoge informacion sobre los efectos secundarios, su duracion, momento
de aparicion y repercusion sobre las actividades cotidianas.

Metodologia: el cuestionario se entrega en el momento de la administracion de la vacuna
y se solicita que pasados cuatro dias se conteste y envie a SL. El cuestionario pregunta:
datos personales y ocho preguntas de respuesta rapida “si” o “no” respecto a reacciones,
duracion de los sintomas, interferencias y periodo posterior a la vacuna en que se han
presentado.

Resultados: durante la campafa 2009, se administraron 537 dosis de VGE, recibimos
228 cuestionarios contestados y 192 dosis VGA, y se recibieron 107 cuestionarios
contestados. Las reacciones locales han sido muy superiores en la VGA respecto a la
VGE vy la interferencia en la actividad cotidiana no muestra diferencias. Las reacciones
generales han sido superiores en la VGA que en la VGE, asi como la duraciéon de los
sintomas.

Conclusiones: los profesionales VGA contestaron el cuestionario en mayor porcentaje
que los VGE. Las reacciones locales como la generales han sido tres veces superiores en
los VGA respecto a los VGE. Un 36% de profesionales que no se habian vacunado

anteriormente de la VGE se han vacunado de la VGA.
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