
N.º 12

Procedimiento de actuación a propósito de un brote de gripe A en un centro de 

trabajo
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David  Barrachina  Martínez.  Enfermero  Especialista  en  Enfermería  del  Trabajo.  SPRL  
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Ante un brote de gripe A (H1N1) que afectó a 15 niños de la escuela de verano para hijos 

de trabajadores de la Excma. Diputación Provincial  de Alicante,  y  debido a la  alarma 

social  generada  la  Unidad de Salud  Laboral  del  Servicio  de  Prevención  de  la  citada 

administración,  procedió  a informar y  formar  a  los  trabajadores sobre  el  protocolo  de 

actuación  frente  a  una  posible  exposición  ocupacional  a  riesgos  biológicos, 

concretamente al virus de la “gripe A (H1N1)”. 

Se  desarrollaron  una  serie  de  reuniones  con  las  gerencias  de  los  distintos  centros 

asistenciales de la Diputación, se confeccionó un protocolo:  “Gripe humana por virus A 

(H1N1), información para el personal sanitario” y se impartieron unas charlas-taller sobre 

la puesta en práctica del anterior protocolo.

Comprobamos que la participación, implicación y colaboración de las distintas áreas y 

servicios de la Diputación, así como de sus distintos responsables, constituyen la mejor 

manera de llevar a cabo todas las medidas orientadas a evitar la transmisión y contagio 

entre los trabajadores de esta administración. 

Consideramos  que  la  información  y  formación  divulgada  a  todos  los  trabajadores 

mediante  la  exposición  teórico-práctica  de  los  protocolos  de  actuación  es  una  buena 

forma de concienciarles para que extremen la adopción de las medidas establecidas.
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