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Introduccion: dentro del ambito laboral, los trastornos musculoesqueléticos constituyen
un tema de enorme magnitud en la actualidad. Dentro de éstas, el sindrome del tunel
carpiano (STC) es una patologia relativamente frecuente.

Descripcion: el origen del STC radica en la compresion del nervio mediano a nivel de la
mufieca, al atravesar el ligamento anular del carpo. La etiologia del mismo tiene un
caracter multifactorial, por lo que no soélo es importante el diagnéstico por si mismo del
STC, sino también poder determinar, si dentro de las multiples etiologias posibles, nos
encontramos ante un caso de enfermedad profesional.

Objetivos: proporcionar una herramienta util para la valoracién del STC que ayude a
determinar el tipo de contingencia, y en especial si nos encontramos ante un caso de
enfermedad profesional o no.

Metodologia: definicion de un algoritmo de proceso de actuacion especifico del STC que
facilita la labor de filiar el tipo de contingencia del caso. Para esto, se ha disefiado una
hoja de recogida de datos sistematizada que permite recoger las principales
caracteristicas del caso, que nos ayudara a filiar su etiologia, ayudados de una anamnesis
dirigida, especialmente util para enfocar nuestro modo de actuacion en cada caso.
Resultados: el caracter multifactorial del STC hace dificil atribuir su presentacion a
factores exclusivamente laborales. La valoracién etiolégica del caso nos ayudara a filiar el
tipo de contingencia.

Conclusiones: la presente herramienta constituye un método util, de sencilla aplicacion
para ayudar a filiar este tipo de contingencia. Podria ser de utilidad para la realizacién de
un estudio con el objetivo de determinar los factores de riesgo que intervienen en su
presentacion y favorecer la intervencién ergondmica como una de las medidas para su
prevencion.
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