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Introduccion: dentro de las enfermedades cutaneas, uno de los principales problemas en
la dermatologia profesional, son los eczemas en manos. Una variedad es el ECM severo,
que no puede considerarse una enfermedad amenazante para la vida, pero supone un
problema muy importante de salud, ya que debido a su curso crénico y recidivante y a su
pobre prondstico produce una importante discapacidad e impacto sobre la calidad de vida.
Descripcion: el Centro de Medicina de Trabajo del Instituto Carlos Il es una referencia en
la dermatologia laboral, donde se diagnostica toda la patologia cutanea laboral. Las mas
importantes son las que afectan a las manos. Existen profesiones de riesgo entre las que
destacan hosteleria-alimentacion, metalurgia, construccion, peluqueria, artes graficas o
industria plastica. Para cada profesion, se realizan baterias de pruebas especificas, con el
fin de encontrar el hapteno responsable. EI ECM severo normalmente presenta un origen
o etiologia multifactorial (endégeno y/o exdgeno). En algunos pacientes, se cronifica,
incluso aunque se eviten los agentes causantes, y por lo general se prolonga presentando
una duracion de hasta 12 afios. Las formas clinicas mas comunes son hiperqueratosica,
dishidrética y pulpitis. El diagndstico del ECM es fundamentalmente clinico y requiere la
realizacion de pruebas epicutaneas. Las opciones terapéuticas para el ECM severo
quedan limitadas a la prevencion y al posterior uso de corticoides topicos en sucesivas
lineas de tratamiento, hasta la reciente introduccion de farmacos sistémicos como
alitretinoina oral.

Conclusiones: el ECM puede afectar a cualquier colectivo social, pero esta patologia
esta muy ligada al ambito laboral, lo que supone un numero considerable de bajas
laborales e indemnizaciones por incapacidad. Ademas, las opciones terapéuticas son muy
limitadas, y la aparicion de una nueva medicacion sistémica como alitretinoina,
especificamente desarrollada en ECM, supone un gran avance en términos de eficacia y

coste para la sociedad.



