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Introduccioén: los trabajadores de centros sanitarios se vacunan poco frente a la gripe
estacional aduciendo un riesgo de padecer efectos indeseados.

Descripcion: estudio multicéntrico de hospitales de agudos, areas basicas de salud,
centros sociosanitarios, salud mental y hospital geriatrico.

Objetivos: estudiar los efectos indeseados por la vacuna de la gripe estacional (VGE) del
20009.

Metodologia y resultados: enviamos 1.123 encuestas a vacunados de VGE de las que
se recogen 562 (50% de vacunados). Se desestiman 35 encuestas por incompletas o por
no cumplir criterios de inclusién y quedan 527 encuestas validas (46,9%). La tasa de
vacunacion global es del 23,4%. Se contabilizan aquellos efectos que aparecen antes de
siete dias posvacunacioén. El 18,4% (IC 95%: 15,1 a 21,7) de los vacunados presentan
algun efecto indeseado. Las mujeres tienen mayor reactividad a VGE que los hombres (p
<0,025). No se han determinado diferencias significativas respecto a la edad. El efecto
indeseado mas probable es la reacciéon local (13,3%-IC 95%: 10,4-16,2) y malestar
general (MEG) (8,8%-IC 95%: 6,4-11,2). So6lo un 3,8% (IC 95%: 2,1 a 5,3) presentan
febricula o fiebre. Las mujeres tienen mas reaccion local, mas MEG y mas fiebre que los
hombres (p <0,025).

Conclusiones: el 18,4% de los vacunados presentan algun tipo de reaccion posvacunal.
Las mujeres cuentan con mayor probabilidad de presentar efectos indeseados. No existen

diferencias de éstos con respecto a la edad.



