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Introduccion: el riesgo bioldgico es uno de los riesgos laborales mas importantes para el
personal sanitario profesionalmente expuesto. La via sanguinea es la de mayor riesgo
pues puede ocasionar un accidente biolégico por inoculacion de sangre u otros liquidos
biolégicos durante la tarea laboral, ya sea de forma percutanea (pinchazos, cortes,
contacto con piel no intacta) o a través de mucosas (salpicaduras).
Descripcion: MC Mutual, consciente de la importancia de este riesgo para el personal
expuesto, confecciond un plan de actuacion especifico publicado en diciembre del 2008.
Objetivos: definir objetivos operativos para el analisis de la situacion y abordaje del
riesgo bioldgico, participando diferentes areas de la entidad con la finalidad de integrar la
prevencion en los diferentes niveles de la empresa. Establecer un grupo de trabajo
multidisciplinar para garantizar el analisis y posterior implantacion de material de
bioseguridad. Revision peridédica de los productos analizando los que se incorporen al
mercado.
Metodologia:

» Anadlisis del material de bioseguridad.

» Elaboracion de fichas informativas y cuestionarios de valoracion.

» Realizacion de pruebas piloto.

* Analisis de resultados de cada uno de los dispositivos.

* Fichas informativas.

Elaboradas personalizando el material y las instrucciones con fotografias que describen
paso a paso la utilizacion correcta de los dispositivos de bioseguridad. Asimismo, se
describe la eliminacion de cada producto en el grupo de residuos al que pertenecen tras
su utilizacién una vez activado el dispositivo de seguridad.
Conclusiones:

» El desarrollo del plan de actuacion ha permitido analizar la situacion del riesgo.

» Se ha puesto en funcionamiento el Grupo de Trabajo de Bioseguridad.



Se han realizado actuaciones preventivas con objeto de eliminar o minimizar el
riesgo.

Se han realizado fichas informativas especificas.

Se han realizado pruebas piloto para analizar material de bioseguridad.

Se ha llevado a cabo la implantacién del material con bioseguridad.

Formacion especifica y difusion de ficha informativa.



