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Introduccién: las afecciones dermatoldgicas son la segunda causa mas frecuente de
enfermedad profesional en Espana. En particular, el eczema severo de las manos de
origen profesional (EMOP) es especialmente dificil de tratar y tiene una alta prevalencia
entre algunas profesiones como peluqueria, construccion y personal sanitario.
Descripcion: recientemente, ha sido aprobada en Espanfa la alitretinoina oral, el primer
tratamiento especifico para pacientes con eczema crénico severo de las manos (ECM)
refractario a corticoides.

Objetivos: estimar el impacto de la introduccién de alitretinoina oral en los costes del
EMOP en pacientes refractarios a corticoides desde la éptica de las mutuas laborales.
Metodologia: se ha disenado un modelo de analisis de decisién para estimar los costes
asociados al ECM severo con la introduccion de alitretinoina oral. La informacion clinica
se ha obtenido de dos ensayos clinicos. La estimacién de los recursos se obtuvo en un
cuestionario aplicado a un grupo de expertos. La informacion de los costes asociados a
incapacidades ha sido proporcionada por dos mutuas en Espafia.

Resultados: el coste anual del EMOP en el tratamiento actual fue estimado en 42.622 €
por paciente. La introduccién de alitretinoina oral podria evitar costes por valor de 13.660
€ por paciente y afo. La incapacidad permanente total es el factor con mayor impacto en
los costes.

Conclusiones: la incapacidad es el principal elemento en los costes de pacientes con
EMOP desde la perspectiva de las mutuas en Espafa. Los costes indirectos
corresponden a un 98% de los costes totales de la enfermedad. Una terapia efectiva para

el EMOP puede reducir significativamente el numero de pacientes con incapacidades.



